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Start nieuwe EHBO-cursus!

Niemand wil met lege handen staan bij een ongeval. Door te weten wat u kunt doen, kunt u snel
iemand helpen. Met het Diploma Eerste Hulp op zak, weet u zeker dat u Eerste Hulp kunt verlenen.

Ook u kunt leren hoe u moet handelen als er thuis of op het werk een ongeval gebeurt. Vaak raken
mensen onnodig in paniek en maken daardoor de situatie alleen maar angstiger en onveiliger. Op
een EHBO-cursus kunt u leren de rust te bewaren en te handelen zodat erger wordt voorkomen.
ledereen vanaf zestien jaar en ouder kan een EHBO-cursus volgen.

In de lessen komen o.a. aan bod: hulpverlening bij bewusteloosheid, hevige bloedingen, shock,
brandwonden, botbreuken, vergiftiging, reanimatie en het inzetten van de AED.

De EHBO-cursus wordt gegeven in 5 zaterdagochtenden van 4 uur, hierbij is enige zelfstudie vereist.
De cursus wordt afgesloten met een examen. Het eenheidsdiploma is twee jaar geldig en kan telkens
voor twee jaren worden verlengd. Voorwaarde is wel dat u competent blijft door middel van het
volgen van oefenavonden. Om een goede EHBO-er te zijn en te blijven zijn juist deze oefenavonden
van groot belang om de kennis en vaardigheden op peil te houden. Onze vereniging verleent ook
hulp tijdens evenementen. Hier te staan voor onze vereniging wordt beschouwd als zeer leerzaam.

TIP! Vaak kunt u de cursuskosten geheel of gedeeltelijk declareren bij uw zorgverzekeraar.

In januari starten we weer een nieuwe cursus. Opgave bij voorkeur voor 1 december. Voor opgave
graag het aanmeldformulier invullen via onze website www.ehbovragender.nl onder het kopje
‘Opleiding > Aanmelding basiscursus EHBO’. Ook is het mogelijk om een korte opleiding te doen voor
alleen reanimatie en AED.

Voor inlichtingen kunt u mailen, bellen of appen met Inge Stronks

N
\\ 06-42611003

@ secretaris@ehbovragender.nl

Met vriendelijke groet,
namens het bestuur van EHBO Vragender,
Inge Stronks, secretaris.
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